para inscribirse para recibir mensajes de texto disefados especificamente para los padres de

hijos que usan cigarrillos electrénicos.

Consejos para hablar con su hijo adolescente
sobre los cigarrillos electronicos

Hable

Use oportunidades cuando vea
uno usar un cigarrillo electronico
| 0 un anuncio para hablar con

y Su adolescente.

Esté informado

Obtenga informacion creible sobre
jovenes y cigarrillos electronicos

| para compartir con su hijo

| adolescente los riesgos de salud.

Sea un ejemplo
> Déun buen ejemplo de no
usar los productos del tabaco.

Escuche

Escuche y tenga paciencia. Evite
criticismo con manteniendo la
actitud positiva y estando abierto
a la conversacion.

Pregunte a su médico

Pregunte al proveedor de atencion
médica de su hijo que analice los

Financiacion proporcionada por Nebraska Department of Health and Human Services/Tobacco Free
Nebraska Program como resultado del Tobacco Master Settlement Agreement.

riesgos de los cigarrillos electronicos.

SENALES DE USO

v Descansos frecuentes en
el bano

v Olores extranos de fruta,
dulce, etc.

Cambios repentinos en la
v concentracion o estado
de animo
v Irritabilidad o ansiedad
inexplicable

@, Desaparicion del dinero y
secretismo

DATOS SOBRE
ADOLESCENTES Y i
CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Un estudio reciente del CDC

encontré que 99% de los
cigarrillos electrénicos vendidos
en los Estados Unidos contenian
nicotina.

El uso de nicotina en
adolescencia puede danar las
partes del cerebro que controlan
la atencidn, el aprendizaje, el
estado de animo y el control de
impulsos.

El uso de nicotina en la
adolescencia también puede
aumentar el riesgo de adiccion a
otras drogas en el futuro.

Para mas informacién, visite
tobaccofreelancastercounty.org

tobacco
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