
لیس من الضروري  لأبنك المراھق أن یدخن الـسیجارة الألكترونیة  كل یوم لیصبح مدمناً

     یمكن للوالدین إرسال                   7550-899-(202)   ھناك مساعدة
للتسجیل لتلقي رسائل نصیة مصممة خصیصًا لأولیاء أمورمدخني السجائر الألكترونیة

نصائح للتحدث مع ابنك المراھق عن السجائر الإلكترونیة

تحدث
 استغل الفرص عندما ترى شخصًا یستخدم

 سیجارة إلكترونیة أو إعلاناً للتحدث مع ابنك
المراھق

كن على اطلاع
 احصل على معلومات موثوقة حول الشباب

 والمخاطر الصحیة للسجائرالإلكترونیة
   لمشاركتھا مع ابنك المراھق

كن قدوة
 كن قدوة حسنة من خلال عدم استخدام منتجات

التبغ

استمع
 استمع وتحلى بالصبر. تجنب الانتقاد بالبقاء

إیجابیاً ومنفتحًا على الحوار

اسأل طبیبك
 اطلب من مقدم الرعایة الصحیة لطفلك مناقشة

مخاطرالسجائر الإلكترونیة

حقائق عن المراھقین
والسجائر الإلكترونیة

 وجدت دراسة حدیثة لمراكز السیطرة
    على الأمراض والوقایة منھا

 یمكن أن یؤدي استخدام النیكوتین في
 مرحلة المراھقة إلى الإضرار بأجزاء
 الدماغ التي تتحكم في الانتباه والتعلم

والمزاج والتحكم في الانفعالات

 قد یؤدي استخدام النیكوتین في مرحلة
 المراھقة أیضًا إلى زیادة خطر الإدمان في

المستقبل على عقاقیر أخرى

 للمزید من المعلومات قم بزیارة الموقع 
tobaccofreelancastercounty.org

التمویل المقدم من وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة في نبراسكا / برنامج نبراسكا للتحرر من التبغ نتیجة لاتفاقیة التسویة الرئیسیة للتبغ

علامات الاستخدام

الذھاب المتكرر لدورة المیاه

 الروائح الغریبة للفواكھ والحلوى وما
إلى ذلك
تغیرات مفاجئة في التركیز أو المزاج

التھیج أو القلق غیر المبرر

اختفاء المال والكتمان

(CDC)    99٪     ان
 من السجائر الإلكترونیة المباعة في الولایات

المتحدة تحتوي على النیكوتین
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"QUIT "   إلى




