Youth E-cigarette Cessation Resources

® Talk to your healthcare provider

1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

[

If you are 16 or older

Call the Nebraska Tobacco Quitline
g8+ Text "DITCHIUUL" to 88709

-v Parents or adults looking to help youth
PIRON quit can text "QUIT" to 202-889-7550

Recursos para los jovenes que quieren dejar de fumar
o -
able con su proveedor médico
0HA .
Aqguellos mayores de 16 anos pueden
D Llamar la linea de Nebraska Tobacco Quitline

1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)
(hispanohablantes)

Envien "DITCHJUUL" a 88709
Los padres o adultos que quieren ayudar a los

\ V jévenes dejar de fumar pueden enviar "QUIT" a
¥iE 202-889-7550
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